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Female and Male participants playing Netball during the Inclusive Sports Fes-

tival at OYDC Zambia - Sports Development  Centre  

bŀǝƻƴŀƭ hƭȅƳǇƛŎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ 

½ŀƳōƛŀ όbh/½ύ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ     

bƻǊǿŜƎƛŀƴ hƭȅƳǇƛŎ ŀƴŘ tŀǊŀƭȅƳǇƛŎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ 

ŀƴŘ ŎƻƴŦŜŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ όbLCύ ƘƻǎǘŜŘ ǘƘŜ 

нлмф ŜŘƛǝƻƴ bLC tŀǊǘƴŜǊΩǎ LƴŎƭǳǎƛǾŜ {ǇƻǊǘ       

CŜǎǝǾŀƭ ŦƻǊ ǳƴŘŜǊ мт ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ŀǘ h¸5/ 

½ŀƳōƛŀ {ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ [ǳǎŀƪŀ ƻƴ 

фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлмфΦ 

bh/½ tǊŜǎƛŘŜƴǘ !ƭŦǊŜŘ CƻƭƻƪƻΣ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ DŜƴŜǊŀƭ 

.ƻƴƛŦŀŎŜ YŀƳōƛƪŀƳōƛ ŀƴŘ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

.ǊŜƴŘŀ /ƘƛǇŀƴŘŜ ǿƘŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŀƭ 

ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ 

Ψ/9[9.w!¢LbD 9±9w¸ !.L[L¢¸ΩΦ 

CƻǊƳŜǊ ½ŀƳōƛŀ ƴŀǝƻƴŀƭ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ½ŜǎŎƻ 

¦ƴƛǘŜŘ C/ ŘŜŦŜƴŘŜǊ bȅŀƳōŜ aǳƭŜƴƎŀ ǿŀǎ ƎǳŜǎǘ 

ƻŦ ƘƻƴƻǳǊ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 

aǳƭŜƴƎŀ ǿŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ½ŀƳōƛŀƴ ¦-нл ǎƛŘŜ ǿƘƛŎƘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǉǳŀǊǘŜǊŬƴŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜ нллт CLC! ¦-нл ²ƻǊƭŘ /ǳǇ ƛƴ /ŀƴŀŘŀΦ  Lƴ    

5ŜŎŜƳōŜǊ нлмпΣ ƘŜ ǿŀǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ ǊƻŀŘ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ōǊŜŀƪƛƴƎ Ƙƛǎ ƭŜƎΦ 

¢ƘŜ нлмн !ŦǊƛŎŀ /ǳǇ ƻŦ bŀǝƻƴǎ ƎƻƭŘ ƳŜŘŀƭ ǿƛƴƴƛƴƎ ŘŜŦŜƴŘŜǊ ǊŜǝǊŜŘ ŦǊƻƳ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŀƊŜǊ ŦŀƛƭƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ŀƴ ƛƴƧǳǊȅ ƘŜ 

ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ŀ ǊƻŀŘ ǘǊŀŶŎ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ нлмпΦ 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜǎǝǾŀƭ ǿŀǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƳƻǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴǎ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘƻƛŎŜ ƛƴ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘΣ ǎŀŦŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǇƭŀǜƻǊƳ ǘƻ ǎƘŀǊŜ hƭȅƳǇƛŎ ±ŀƭǳŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ             

tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ όh±9tύΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŀƴŘ ǎŀŦŜ ǎǇƻǊǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ŀǘƘƭŜǘŜǎΦ 

hǾŜǊ рлл ȅƻǳƴƎ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ŦǊƻƳ [ƛǾƛƴƎǎǘƻƴŜΣ aŀƘŜōŀ wŜŦǳƎŜŜ /ŀƳǇ ƛƴ {ƻƭǿŜȊƛ ŀƴŘ [ǳǎŀƪŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘΦ 

¢ƘŜ CŜǎǝǾŀƭ ǿŀǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bƻǊǿŜƎƛŀƴ hƭȅƳǇƛŎ /ƻƳƳƛǧŜŜ όbLCύ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƛƴ ½ŀƳōƛŀ ƛΦŜΦ bh²{t!wΣ 

{ǇƻǊǘ ƛƴ !ŎǝƻƴΣ 9ŘǳǎǇƻǊǘΣ wŜǎǇƻƴǎŜ bŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǘŜŘ {ǇƻǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ όƛΦŜΦ IŀƴŘōŀƭƭΣ WǳŘƻΣ !ǘƘƭŜǝŎǎΣ bŜǘōŀƭƭύΦ 

! ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ     

ŦŜǎǝǾŀƭΦ 




